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De Chinese keuken achter het doorgeefluikje

- Eeninspirerende en veelzijdige reis naar Peking vol met workshops, unieke ervaringen en...
lekker eten! -

Het koksgilde organiseert een unieke reis naar Beijing speciaal bestemd voor koks en culinaire
specialisten die een nieuwe dimensie van de Chinese keuken willen ontdekken. De reis zal
toeristische hoogtepunten belichten vanuit een culinaire hoek. Niet alleen worden de verhalen achter
de gerechten en restaurants verteld, deelnemers gaan actief middels workshops met inspirerende
nieuwe technieken de Chinese keuken ervaren.

Afhankelijk van de beschikbaarheid zult u tijdens deze 10daagse reis verblijven in het Marriot Hotel
City Wall hotel of het Renaissance Beijing Capital hotel (tevens Marriot group).

Beijing Marriott Hotel City Wall
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Prijs: € 1.650,= inclusief overnachting, taxes, vliegticket, vervoer, eten. Exclusief entreebewijzen,
drank, minibar en persoonlijke uitgave.

Aanmelden voor : 25 februari 2010

Doelstellingen reis:
- Lekker eten
- Nieuwe kookkunsten
- Unieke ervaring
- Gezelligheid

Vertrekdata:

De organisatie:
Uw reis is zorgvuldig samengesteld door een team van experts.

Tom Roefs is Managing Director van de Munckof groep en dicht betrokken
bij de organisatie en planning van de reis in Nederland.

Tom Roefs

Ron Cune Ron Cune is vloeiend in Chinees en woont 9 jaar in Beijing. In de afgelopen
jaren heeft Ron onder andere Cas Spijkers, Tony Eijk, Agnes Jongerius, Job
Cohen, Martin Eurlings, Youp van 't Hek, Najib Amhali, Jan Jaap van der
Wal, Theo Maassen, het Nederlands Dames Hockey Elftal en vele anderen
rondgeleid.

Ervaren China reiziger en supermarktspecialist. Yitschak heeft onder andere
workshops “voedzaam en gezond koken voor kinderen” aan een Chinese
school gegeven.

Yitschak
Pagrach

Paula heeft verschillende Nederlandse delegaties in China succesvol
ondersteund. Zij tijdens de reis uw dagelijkse aanspreekpunt en begeleiding.
Keer op keer weet zij ervaren en minder ervaren reizigers te verbazen met
diepdoordachte service.

Paula Cao
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Programma:
dinsdag 18
mei
waar Omschrijving Adres
12.40 Luchthaven
Aankomst
14.00 Hotel
Aankomst hotel
17.30 Chinese | Xiheyaju Een mix van Westers en Northeast corner of Ritan
maaltijd Fusion Chinees eten om uw Park, Chaoyang District
style spijsvertering op gang te iL 1/ @Adé?!
krijgen.
20:00 Footmassage:
90 minuten pure verwenning.
Van top tot teen ontspannen
met versgeperste
vruchtendrankjes.
Goed om in slaap te vallen en
de jetlag zo snel mogelijk
achter u te laten.
woensdag 19
mei
8.30 —9.30 In hotel ontbijt
10.00 - 11.00 Houhai Ervaar de essentie van

Peking middels een Hutong
tour. Fietstour door de oude
straatjes van Peking.
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12.00 -13.30 Workshop handmatig noodles
maken + noodles eten.
Niks spaghetti machine.
Noodles worden met de
handgemaakt. Dat is veel
lekkerder en mobieler dan die
machine.
14.00 — 15.00 Drum & Bell toren
14.00 - 16.00 Bezoek aan Sla je slaatje. En koop voor
Wandeling winkelstraatje met | een appel en een ei een
Plein van de Chinees kookgerij | koksoutfit op maat.

hemelse vrede
en verboden
stad

en keukenkleding

Spullen kopen in
de supermarkt
voor de picknick
op de muur.

De groep wordt opgedeeld in
teams die ieder
verantwoordelijk voor een
gedeelte van de picknick.
Hoe ziet een Chinese
supermarkt er uit en kunnen
westerse koks eigenlijk wel
vinden wat ze nodig hebben?

17.00 - 18.30

Hou hai

Terrasje pakken rond het
meer. Deze voormalige
haven is aangelegd tijdens de
Yuen dynastie. Beter bekend
als de Tartaren. Tartaar is er
niet te krijgen, maar een
lekker fris biertje met uitkijk
over drukke straattaferelen
maakt het zeker aangenaam
vertoeven.

19:15

Bagouguyi

Sichuanees eten met show.
Sichuan ligt in het Zuid
Westen van China waar het
vaak heet en vochtig weer is.
De Sichuanese keuken staat
bekend dat het erg scherp is.
Maar een show leidt u daar
gelukkig een beetje van af.
Uniek om deze twee met
elkaar te combineren dus!
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donderdag 20
mei

9:30 vertrek

vanaf hotel
11:00 Mutianyu Chinese muur klimmen.
12:30 Picknick op de Eten uit de muur kennen we
muur wel in Nederland. Maar wie
kan er zeggen dat hij op de
muur gegeten heeft?
Outdoor Verrassing.
activiteiten bij de
muur
17:30 Peking Eend eten | Workshop Pekingeend

shijden, rollen en eten.

vrijldag 21 mei

08.00 — 09.00 Ontbijt in hotel
09.30-10.30 Rondleiding in Met oa een maquette van een
Planningsmuseum | duizend jaar oude miljoenen
stad?
11:00 - 12:00 Maosuleum Op bezoek bij Mao
Dumplins maken Workshop dumplins maken.
met Chinese Het lijkt wel groot uitgevallen
ouders Ravioli. De Chinezen claimen
dat Marco Polo veel van de
Chinese keuken heeft
geintroduceerd in Italié. U
bent dus niet de eerste die
deze workshop volgt.
12.15-13.15 Verboden stad Een rondleiding door het
grootste paleis ter wereld.
13:00 Hotel Opfrissen
16.00 — 18.00 Ya Show Manicure, pedicure,

klerenmaker en eindelos
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shoppen bij Yashow

19:15

Purple Haze

Top Thais eten

zaterdag 22
mei

11:00 Dim Sum Doe als de Chinezen in
Nederland! Uitgebreid
brunchen totdat je geen
rijstepap meer kunt zeggen

Lama temple Een spiritueel middagje met

wierrook en meditatie.

Confusius tempel

Budistisch eten

Proef vlees zoals je nog nooit
vlees hebt gegeten.

uitgaan Te veel gedetoxed? Peking
heeft een oplossing met
eindeloos veel
uitgaansgelegenheden.
zondag 23 mei | Ontbijt
Vrij

Uitgebreid simpel
Chinees eten

Verrassend simpel en heel
lekker!

Antiek market /
Temple of heaven

Gelukkig geen antiek eten,
maar wel heel veel andere
mooie spullen die het goed
doen als souvenir

Pearl market

Parels en snuisterijen

Unlimited Japans
buffet
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maandag 24 Ontbijt

mei
Rondje hotels. Wat doet de horeca markt in
Rondleiding in de | Peking? Is er leven na de
tophotels van Olympische Spelen?
Beijing
Zakenlunch (Hua
mao)
Rondje top
winkelcentra
Hot Pot workshop | Chinees fonduen. Een hot
Item voor in Nederland?
dinsdag 25 Ontbijt
mei

Zomerpaleis

Tai Qi workshop

Lunch

Beijing zoo visit
Panda’s

Imperial cuisine at
a courtyard

woensdag 26 Vrije dag
mei

Donderdag 27 | Terugvlucht
mei




